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La belle saison arrive enfin     et notre frénésie de grands espaces et de montagne se fait sentir. 
N’oublions pas les consignes de sécurité. La préparation de vos sorties doit être minutieuse. Jean Luc 
vous le rappelle ci-dessous.
Face à l’un des enjeux majeurs de notre société, le comité s’est doté d’une commission Ecologie, 
Biodiversité,     Développement Durable,   EBDD.
Nous avons notre rôle à jouer, nous qui parcourons notre territoire en toutes saisons. Son président 
Luc Boileau vous en explique le projet et fait appel à vous.
Année olympique oblige, du 19 au 21 novembre, les présidents de clubs auront à se prononcer sur la 
nouvelle équipe à la tête de la fédération pour les 4 années à venir. Ne manquez pas ce rendez-vous.
Nous nous retrouverons le 15 novembre,     pour la journée des dirigeants afin d’évoquer tous ces sujets.
D’ici là, passez un bel été.
Brigitte SCOTTON

La sécurité en montagne cet été 
Depuis quelques années les conditions d'enneigement sont très difficiles.
Certes il y a un réchauffement climatique évident qui doit imposer un
comportement différent dans la pratique de nos activités en montagne.
Voici quelques chiffres illustrant les chutes de neige sur 6 années dans le
massif des Aravis, plus précisément au Bouchet-Mont-Charvin, à une
altitude de 1000 mètres.
Il est remarqué une diminution de cet enneigement mais attention, nous remarquons qu’au-dessus de
2000 mètres d’altitude, l'enneigement reste important. (Plusieurs mètres)
Nous n'avons pas eu d'hiver, pas eu de printemps et l'été s’annonce très moyen. Pour ces raisons nous
appelons à la prudence lors de vos randonnées en moyenne et haute montagne, supérieur à 2000
mètres.
Nous remarquons déjà malheureusement un nombre important d'accidents dont 5 morts en 48 heures
sur  nos  deux  départements,  ils  sont  dus  à  des  traversées  sur  des  langues  de  neige,  appelées
« Névés »



L'appel à la vigilance durant vos sorties en montagne est impératif     :  
1) Étudiez au mieux votre sortie en observant les pentes et surtout l'orientation
2) Nous remarquons encore beaucoup de neige au-dessus de 2000 mètres
3) Adaptez au mieux votre tenue vestimentaire et votre équipement en fonction de la sortie
4) Nous remarquons également un nombre d'accidents liés aux chutes de pierres par les randonneurs 
et parfois les animaux sauvages, chamois et bouquetins
5) Nous devons tous rester humbles et conscients que nos amis de randonnée doivent rentrer dans de 
bonnes conditions à leurs domiciles, il sera préférable de prendre une bonne bière au retour de la 
rando que de faire la queue dans les couloirs des structures hospitalières !
6) Bien évidement ce ne sont que des conseils, votre comportement sera déterminant dans la bonne 
gestion de la sortie.
7) Des formations, des sensibilisations sont proposées par votre comité, dernièrement nous avons 
remarqués des couloirs enneigés sur plus de 150 mètres de long.
8) Bien évidemment en période de chasse, vous devez rester visible, d’où l’importance de porter des 
vêtements clairs encore mieux des chasubles.
Jean-Luc BARDET - Responsable montagne

Les formations de la rentrée 

20 au 22 septembre : Stage Animateur Montagne au Bouchet Mont Charvin
27 septembre : Stage Carte/boussole      à Annecy  
28 septembre : Formation au technique de Longe Côte à Saint Jorioz
12 octobre : Journée thématique   "se perfectionner en Marche Nordiqu  e"
19 octobre : Tronc Commun Certificat d'Animateur de Proximité
30 novembre : Stage Final du Certificat d'Animateur de Proximité
30 novembre et 1er décembre : Stage Animateur santé 

Les rendez-vous de l'automne 

14 septembre : Forum des associations à Annecy

15 septembre : Fête du Salève - Rendez-vous en haut du téléphérique du Salève

20 et 21 septembre : Bien vivre - bien vieillir à Annecy

15 novembre : Journée des dirigeants à la Roche/Foron

19 au 21 novembre : Élections Fédérales

Le site pour localiser les chiens de protection 

Pasto Kézako
Site d’information dédié à la sensibilisation au pastoralisme en montagne
Vous voulez découvrir les hommes et leurs troupeaux? Savoir comment
partager l’espace montagnard? Connaître davantage les chiens de
protection des troupeaux et comprendre la prédation? Rechercher des
outils de sensibilisation…

Toutes ces infos sont désormais réunies sur Pasto Kézako



EBDD...vous connaissez ? 

Nous sommes tous sensibles à nos espaces, la commission 
EBDD ne peut agir que grâce à la connaissance de votre 
territoire.
Nous vous sollicitons pour que dans chacun de nos clubs, au 
moins un correspondant puisse être le lien sur les sujets qui 
animeront cette commission.Vous serez les yeux, les oreilles, 
les correspondants privilégiés au sein de votre club pour faire
remonter et diffuser les actions essentielles à la conservation 
d’espaces de plus en plus menacés.
Merci d’avance pour votre engagement.

EBDD c'est étudié...LA SURFRÉQUENTATION
Réaliser un inventaire des sites sur-fréquentés
Promouvoir des sites sous-fréquentés
 
C'est promouvoir.. LES TRANSPORTS EN COMMUN ET 
MOBILITÉS DOUCES
Mettre en avant des randonnées accessibles par les 
transports en commun et/ou en mobilité douce afin de limiter
l'usage des voitures.

 
C'est...ENTRETENIR LES SENTIERS
Sensibiliser les communes ou communautés de communes sur la nécessité de bien entretenir les sentiers 
afin d’éviter que les pratiquant·es ne sortent des sentiers et détruisent le milieu à proximité. 
Dresser un inventaire des sentiers balisés mal entretenus
 
C'est aussi éviter... LES CONFLITS D'USAGE
Sensibiliser les individuels
Faire l’analyse et l’inventaire des sentiers où il y a des problématiques de conflit d’usages et de sentiers 
dégradés.

Le partenariat Millet

Au magasin des Galeries Lafayette d'Annecy, bénéficiez d'une remise de 15% sur l’ensemble des achats 
effectués en boutique (hors soldes ou promotions), sur présentation de la licence en cours et 30%, 2 fois 
par an pendant 1 semaine au printemps et à l'automne.

Deux initiatives en partenariat avec la boutique Millet d'Annecy, une initiation aux bâtons dynamiques avec 
Hervé le 30 juin, et une rando "street art" le 6 juillet avec Claire, Geneviève et Alain dans Annecy. 



Le coin lecture 

Ce livre est un hommage brûlant à la montagne qui lie et délie les
êtres, ainsi qu’à ces hommes et femmes aux mains calleuses qui
gagnent leur vie à essayer de ne pas la perdre.

Carnet de guides (éd. Glénat), retrace les pérégrinations
alpines de Paul et de Simon, partis à la rencontre d'une quinzaine de guides
de haute montagne pour essayer de croquer le portrait d'un métier pas
comme les autres. 
Les mots de Simon, soutenus par les dessins de Paul, nous emmènent de
vallée en vallée à la rencontre de personnalité singulières. Lors d’échanges
intimes, les guides nous embarquent vers les hauteurs, racontent leurs
aventures d’altitude, parlent des amitiés tissées dans la cordée, mentionnent
les plaisirs de la course sans oublier d’évoquer la dureté du métier. 
Leur parole est aussi l’occasion de réfléchir au sens de la profession et à ses
mutations à l’heure de la crise écologique qui transforme les montagnes et
ceux qui en vivent.

Tarifs des licences pour la saison sportive 2024/2025 en Haute-Savoie 

Copyright © juillet 2024  FFrandonnée74 Tous droits réservés.
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